
 

✤次回へそサポ定例会は 5 月 9 日（火） 江北町保健センター集団指導室（ネイブル）です。 

《 内容 》 

① 年度初めの事務連絡 

  ② 2 月、3 月定例会の振り返り 

  ③ へそサポ PRの報告 

  ④ 前年度の振り返り 

  ⑤ 利用者からの声 

  ⑥ 今年度の取り組みについて 

  ⑦ その他 

 

20２３．４.11（火） 

第１回へそサポ定例会報告 

 

【こういうのがあれば・・】の問いには、 

・重い物が持てないので、灯油等片付けてもらえると助かる 
・資源ごみが土日なので、土日も支援いただけると嬉しい 
・買物メモを書くのが大変。名前がわからないので、 
『ほしいものがありますか？』 と言われても、書けない 等 

・ 

 

☆ 
前
年
度
の
振
り
返
り 

✤頑張った事、これか
ら取り組みたい事、こ
うした方が良いので
は・・といった点をグ
ループワーク。 
 
・前年度より支援を 
頑張った 

・曜日が固定されて 
いるので、1 週間の
どこかで支援できる
ようコーディネイト
して欲しい 

・利用者からの感謝の 
の言葉が励み 

・件数は 9 倍だが、 
利用者は 1.5 倍 
目指せ、利用者増！ 

年度初めの 

赤坂会長の挨拶 

＊ 
『支援を受ける側の声を聞きたい』  
という、サポーターの方々から声があ
り、現在利用されている 5名の方にイ
ンタビューを実施。 
それぞれの声を動画で紹介。 
 

＊ 
利
用
者
の
方
か
ら
の
声 

【感想】 
・大変助かっている 
・若い皆さんと話をするのが 
楽しみです 
・いうことはありません、 
助かっています 
・今後もよろしくお願いします 
                等々
の声 

◎今年度の取り組み、計画について全体で確認。 
サポーターさんからは、今年はサポーターがいな
い地区にサポーターが誕生するよう働きかけを
行う、利用者増を目指して、PR活動を頑張る、 
仲間を増やす、等の積極的な意見がでました。 
 同時に、住民主体の活動への一歩ということで 
各地区から代表を募り、継続して話し合いの場を
持つことになりました。 

再度変更になりました！ 


