
      

 

✤次回へそサポ定例会は 5月 14日（火） 江北町公民館2階研修室です。 

２０２４．４.９（火） 

第１回へそサポ定例会報告 

 

【こういうのがあれば・・】の問いには、 

・メモに書くのが大変・・。 

・本当は手に取って買い物したい。衝動買いもいいなと思う。 

・車を夫が手放すので、今後どうなるのか心配。 

・片付けが難しく、良い方法があれば教えてほしい。 

 ☆前年度の振り返り 

 
＊左から、百武副会長・松本副会長・濟木会長 
4 月からの新体制です。今年度より、会長・副会長 
さんを中心に、へそサポ検討委員会の中で、定例会 
のあり方、進め方も検討していきます。 

＊『支援を受ける側の声を聞きたい』という、
サポーターの方々の声にこたえ、令和5年度 
利用された方の中から、4名の方にインタビ
ューを行い、動画にてサポーターのみなさん
に紹介させて頂きました。 

＊利用者の方からの声 (^^♪ 

【感想】 
・大変助かっています。 
・サポーターのみなさんとお話しするのが楽しみ 
です。 

・いろいろなことも教えて頂き、助かっています。 
・夫が免許証を返納するので、これからどうなる 
のか不安。これからもよろしくお願いします。 

                 

◎前年度を振り返るとともに、今年度の取り組み・計画
について全体で確認行う。 
視察研修は早めの方が良いが、5月6月は農作業で忙し
い方が多いということで、7月に実施することとなる。 
サポーターの名簿については、サポーター同士での日程
調整等において「あった方が便利」という声が多く、へ
そのまちお助けサポーターとして、「同意のある方は名簿
を出しても良いのでは」ということで、再度検討委員会
で検討を行う事となる。 

 視察先候補： 
白石町かせすっ

けん事業 
かんころの家等 

 へそサポ利用者
の方へ、事務局
の連絡先メモは
渡す方向で調整 

 
利用者の方とのコミ
ュニケーションは、
ケースバイケース
で、お互い負担にな

らない程度で 

今回は、濟木会長の
進行のもと開催！ 

 


